Psychologie

Ist es in Ordnung, Bett und Tisch mi ‘
Katze zu teilen und sich vom Hund Gibers
Gesicht schlecken zu lassen? Dabei geht es

bei dieser Frage nicht nur um personliche

Psychologie

Vorlieben, sondern auch um artge-

rechte Tierhaltung. Lesen Sie, wann
vermeintliche Tierliebe fiir Tier und
Halter ungesund wird.
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ede Form von Tierliebe ist in Ordnung, solange das Tier

nicht vermenschlicht, mit Gefiihlen erdriickt oder in sei-

nen artspezifischen Bediirfnissen missachtet wird®, sagt
Tierpsychologin Ramona Meiffner. ,,Sich von seinem Tier das
Gesicht ablecken zu lassen, ist in einer innigen Mensch-Tier-
Beziehung vollig normal und nur bedenklich, falls Tier oder
Mensch unter einer fiir den anderen ansteckenden Krank-
heit leiden.” Problematischer ist es, so die Psychologin, das
Haustier im Bett schlafen zu lassen. ,Im Schlaf kann man
eine Katze durch Herumwilzen in Todesangst versetzen oder
ersticken, Auch der Halter kann verletzt werden: Im Traum

Auch SchoBhunde sind keine
Piippchen, sondern missen
artgerecht behandelt werden.

kratzen und beiflen Tiere hiufig. Wer sein Tier im Schlafzim-
mer haben machte, sollte deshalb lieber einen kuscheligen
Platz neben dem Bett einrichten.®

Abgrenzung ist wichtig

Die Schweizer Mentaltrainerin Ursula Liechti, die auch
Pferde- und Hundehalter berit, erklirt: ,Wird das Tier zum
Sozialpartner, deckt es viele Bediirfnisse (Wirme, Sicherheits-
gefiihl, Geborgenheit, Angenommensein, Fiirsorge) ab. Sein
,Lager® mit Tieren zu teilen ist etwas Urspriingliches und wird
bei vielen Naturvolkern noch gelebt. Nur was wir daraus ge-
macht haben, wirkt sich oft ungiinstig aus. Eine gesunde Ab-
grenzung und konsequente Regeln sind ein Muss - es kann
nicht sein, dass der Mensch nur noch so viel an Platz erhilt,
wie Hund und Katze gerade nicht beanspruchen.®

Falsch verstandene Tierliebe, zum Beispiel den Hund im-
mer auf dem Arm tragen, um ihn vor anderen Hunden zu
sschiitzen®, und die Vermenschlichung des Tieres konnen
laut Ramona Meifiner schwerwiegende Folgen bis hin zum
autoaggressiven Verhalten nach sich ziehen. ,Manchmal darf

das Tier nicht Tier sein, sondemn dient als eine Art Kindersatz:
Kleider anziehen, Lackieren der Krallen, hiufiges Baden, Pu-
dern und Parfiimieren entsprechen nicht dem natiirlichen
Verhalten, 16sen Stress aus und erschweren die Kommuni-
kation mit Artgenossen.”

Nicht vermenschlichen!

Ursula Liechti sagt dazu: ,Das Fiittern von Hund und Katze
am und auf dem Tisch oder das Anziehen von Kleidchen
befriedigt die Bediirfnisse des Menschen, nicht die des Tieres,
und spiegelt Defizite beim Halter wider. Dem Tier wird ein
fremdes Ego angehingt, es wird gezwungen, sich mit den
Vorlieben des Halters zu identifizieren, und damit iiberfor-
dert — was sich meist in Verhaltensproblemen zeigt.
Gesunde Tierliebe heifdt also artgerechte Haltung und die
Erhaltung des seelischen, geistigen und kérperlichen Wohl-
befindens des Tieres. ,Wahre Tierliebe kann iibrigens auch
gelebt werden, indem man zeitweise auf die Haltung eines
eigenen Tieres verzichtet, wenn man ihm keine optimalen
Lebensbedingungen bieten kann®, so Ramona Meifiner. &




