Um eine vorliegende Situation von Stdrungen und
Krankheiten wirklich langfristig positiv verdandern zu
konnen, sind drei Faktoren von besonderer Bedeutung:

—  der uneingeschriankte Wille, an der bestehenden
Lage etwas zu veridndern

—  dieuneingeschriankte Bereitschaft, eigene starre und
beengende Gedankenprogramme und Gefithlsmus-
ter auszutauschen

—  deruneingeschrinkte Glaube, dass dies auch mog-
lich ist.

Krankheit signalisiert inneres und duferes Ungleich-
gewicht, Disharmonie und Spaltung im Hinblick auf
den eigenen Umgang mit der universalen gottlichen
Ordnung. Ihre Folgen sind vordergriindig unangenehm,
deshalb lehnt man sie ab und bekdampft sie. Mit dieser
Einstellung wird aber noch mehr negative Energie akti-
viert und nur die Symptomatlk behandelt jedoch nicht
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Beim Harmonisierungsprozess, der stattfinden muss,
damit eine anhaltende Gesundung erreicht werden kann,
spielt also der zu Behandelnde selbst die entscheidende
Rolle. Ein Behandler oder Heiler kann entsprechende
Hinweise geben, auch energetische und informative
Verinderungen vornehmen, aber heilen muss sich jeder
Kranke selbst.

Ein spiritueller Heiler dffnet Tiiren, hindurchgehen
muss jeder Heilsuchende jedoch immer selbst.

Aus einem grenzenlosen Ur- und vielleicht auch
Gottvertrauen ergibt sich ein sicheres und uneinge-
schrinktes Selbstvertrauen. Beide bilden die stabile
Grundlage eines zeit- und raumlosen Zustandes des
Heil-Seins im Einklang mit sich selbst, dem Umfeld
und dem Universum.

Unser Normalzustand ist es, heil zu sein, und nicht,
krank zu sein.

Der eine und einzige Gott, der als Weltengeist die
gesamte Schopfung erschaffen und damit auch uns als
einen wichtigen Aspekt von ihm selbst und dem ganzen
Universum erst méglich gemacht hat, ist die ausschlief3-
lich liebende und eine nichtrichtende und nichtstrafende
Urquelle allen Seins.

Gott ist Geist — erfahrbar fiir uns Menschen als Geist
mit und in Licht — Leben — Liebe.

(...) Eine grundlegende positive Einstellung zum
Leben sowie die fest verankerte Absicht, in Gedanken,
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Ben Ganzen, bildet die Voraussetzung fiir das Heil-Sein, .
Dies betrifft sowohl den ,,gebenden* Behatidlér'als auch
den ,,nehmenden* zu Behandelnden. Aber ‘grundsitzlich
gilt immer fiir beide dagsselbe.

Eins-Sei ‘mHerzen, ittt Denken, Fiihlen und Handeln.
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und erfolg reichen Heilers.

Spirituelles Heilen arbeitet uneingeschriankt mit Gott
als Geist, in enger und ungetrennter Verbindung mit ihm
(lat. spiritus = dt. Geist). Dabei ist der Heiler immer nur
Kanal. Er selbst heilt nicht, es heilt durch ihn. Der Heiler
stellt nur die Verbindung zur harmonischen Urquelle
allen Seins her. (...)

Grundsditzlich ist jeder Mensch ein potentieller Hei-
ler, der sich selbst und andere heilen kann, wenn er dies
nur will, daran glaubt und bereit ist, die notwendigen
Voraussetzungen zu schaffen.

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung des Schirner Verlags aus dem

Buch Spirituelles Heilen 1 von Diethard Stelzl, 2006 Schirner Verlag,
www.schirner.com.)
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